
令和６年３月 

あったかハート推進週間の振り返り（年間） 

 

 

 今年度の「あったかハート附属っ子」の取組を振り返り、Google Formsで回答しました。 

質問① 自分の「あったかハート」は大きくなりましたか？（一つを選択） 

    □ とても大きくなった 

    □ 少し大きくなった 

    □ 変わらない 

質問② 質問①で答えた理由を書きましょう。（記述） 

 

質問① 自分の「あったかハート」は大きくなりましたか？ 

 

 

質問② 質問①で答えた理由を書きましょう。 

【１年生】 

・仲間と一緒に行動していて、笑顔になることが増えたからです。 

・友達に優しい言葉をかけることができたからです。前は強く言っていたけれど、今は優しく言える

ようになりました。 

・幼稚園さんとの集会で、出し物をしている友達にも、幼稚園さんにも優しくできたからです。 

・人の気持ちを考えることができる人が増えたと思うからです。 

・あったかハートは少し大きくなったけれど、もっと大きくしたいからです。 

【２年生】 

・困っている人に声をかけるなど、親切なことができるようになったからです。 

・思いやりや譲り合いが増えたと思うからです。 

・人に優しくなったり、学校のルールを守ったりすることができるようになったからです。 

・ダメなことをしたら「ごめんね」、何かしてもらったら「ありがとう」と、毎回言えるようになった

からです。 

・始めは、自分の気持ちをはっきり言うことができなくて、「誰かが始めたら自分もやるよ」と心の中

で思っていました。２年生の後半頃から、はっきり言うことができるようになったので、１年生の

ときよりあったかハートが増えたと思いました。 



【３年生】 

 ・３年生になってクラス替えがあり、最初はソワソワしていました。でも、みんなでいろいろな行事

に取り組んできて、前に同じ学級ではなかった人とも仲良くなってきたからです。 

・あったかハートの学習をする度に、少しずつ優しくなった気がします。いろいろな人を褒めたり、

褒められたりして、嬉しい気持ちになれたからです。 

・人に優しくしたら友達が増えたし、あったかハート集会がきっかけで、今までの行動は迷惑をかけ

ていないかなと考えることができました。 

・友達を少し嫌な気持ちにさせてしまったからです。４年生になったら、あったかハートをもっと大

きくしたいです。 

・自分の言葉が少しトゲトゲになることがあるからです。 

【４年生】 

 ・困っていた顔をしている人がいたら、寄り添ってあげるということが多くなったからです。 

 ・周りの人を気遣うことができるようになったからです。 

 ・４年生になったばかりのときよりも、相手のことを考えて行動するということができていると思う

からです。 

 ・あったかハートが大事だと分かった日から、人の気持ちを考えて行動すること、口から出す言葉の

使い方などに気をつけて過ごしてきたからです。 

 ・みんなで楽しく過ごすために、相手に喜んでもらえる行動をしたり、思いやりの心をもったりする

ことができたからです。来年は５年生になります。高学年として下級生に思いやりをもち、リーダ

ーシップを発揮して、よりよい学校になるように努力していきたいと思います。 

【５年生】 

 ・常に、あったかハートを意識して、友達が困っていたときに助けることができたからです。また、

譲り合いの心をもちながら行動をするようにしているからです。 

 ・この１年間で、あったハートが大きくなったからです。４月には、新しい１年生も入ってくるので、

もっともっとあったかハートを大きくして、優しく接したいです。 

・相手と話すときや一緒に行動するときなどに、相手のことを考えて行動できるようになったからで

す。また、相手に対して嫌なことを言わないようになりました。相手のことを考えて、自分の主張

ができるようになりました。 

・この１年で、相手を気遣ったり協力したりする気持ちが大きくなったと思うからです。みんなで役

割を分担して効率よく物事を進めたり、困っている人を見かけたら声をかけて対応したりすること

ができるようになりました。仲間との絆も深まりました。 

・４年の頃に比べると、あったかハートはとても大きくなったと思います。でも、自分には、まだま

だ伸びしろがあると思います。友達が困っているときには助けたり励ましたりするなど、ちょっと

したことで、あったかハートは大きくなると思いました。６年になったら最高学年として、下級生

に大きくなったあったかハートを見せられるように頑張っていきたいです。 

【６年生】 

 ・１年間を通して、クラスでの振り返りやあったかハート集会で、あったかハートができていたかを

考え、よりよくなるように行動しようと取り組むことができたからです。 

・自分のことを大切にしつつ、相手のことを優先したり、相手の意見を尊重したりすることを心がけ

ながら行動することができたからです。 



・相手の気持ちを常に考え、行動することが身に付いてきたからです。いつも、「相手は今、自分に何

をしてほしいのだろう」と考えてから行動するようにしていました。また、「あったかハートを大き

くしよう集会」を通して、あったかハートを大きくするための方法について考える機会が増えたか

らです。 

・６年生になって、あったかハートが大切だなと思う場面が増え、意識して取り組むようになったか

らです。なかま班活動で、下級生に指示は出すけれど相手の気持ちを考えることや、友達と遊んで

いるときの何気ない言葉に気を付けました。中学生になってからも、あったかハートをずっと続け

ていきたいと思います。 

・去年に比べて、相手の気持ちを考えて行動できるようになったからです。自分は、人と接するのが

あまり得意ではなく、相手の気持ちが分からないことが多いです。でも、６年生の１年間で、「相手

はこれをされたら嬉しいかな」「これは嫌かな」と考えて行動できるようになりました。 


